
大学院・h-MBA

大  学
病
院
ト
ッ
プ

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

高
校
卒
業

・診療情報管理士
・診療報酬請求事務能力認定

・医療情報技師／医療情報基礎知識検定
・マネジメント検定／ITパスポート／日商簿記検定

専門学校
・医療事務検定　・医療秘書技能検定　・メディカルクラーク

病院経営
スタッフ

医療事務
スタッフ

医療経営
スタッフ
Health Service

Management Staff

公認心理師
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OB VOICE

病院・福祉施設経営の
スペシャリストとして組織を支える

適切な心理支援で、
国民の心の健康を守る

栃木県済生会宇都宮病院 勤務

医療福祉学部 医療経営管理学科
（現 医療福祉・マネジメント学科）

卒業

上野 宏文さん

どんな仕事？
専門知識で病院経営の基盤を支える
病院の管理部門（経営・企画・財務・医事・人事など）に勤
務し、組織を運営します。多くの関連法規や医療機関に特
有な事務などに精通して、経営戦略の立案、事業計画の策
定、業務改善の提案、財務会計の見直し、在庫管理の強
化、組織の活性化、人材育成など、病院経営の基盤を支
え、経営の安定や収益向上などを担います。

仕事の展開と将来の展望
事務能力を磨いてステップアップも
患者さんや家族から選ばれる病院にすることが病院ス
タッフのテーマです。病院の事務のなかで最も重要なもの
のひとつに診療報酬明細書（レセプト）の作成があります。
この能力を磨くための診療報酬請求事務能力認定試験
や、医療スタッフを事務面でサポートしたり、患者さんと医
師をつないだりする医療秘書技能検定に合格することで、
活動範囲を広げることができます。

どうすればなれる？

病　院

医療福祉関連サービス会社

医薬品・医療機器関連企業 など

どこで働く？
表からは見えなくても、
重要な部署で勤務します

OB VOICE
専門知識を生かし、社会的
情勢にも対応しながら病院
経営に貢献しています
病院の健全な経営を維持するため
に、経営支援課の課長として、事業計
画や収支計画の立案から策定、およ
び実行支援と成果確認を行っていま
す。経営状態を示す指標や分析の資
料作成、経営幹部への改善案の提案
なども行います。経営改善等で成果
を得られた際には大きなやりがいを感じます。医療制度や社会情
勢など医療を取り巻く環境は常に変化しますので、日々の勉強は
欠かせませんが、患者様に質の高い医療サービスをご提供するた
めに、これからも病院経営に貢献していきたいと考えています。

どんな仕事？
心の悩みの検査やカウンセリング
心理に関する支援を必要とする人および家族などからの
相談に応じ、「心理検査」「カウンセリング」「心理療法」と
いった心理的支援やコンサルテーションを行います。メン
タルヘルスの知識普及のための教育・情報提供など心理
教育も担います。　

仕事の展開と将来の展望
ストレス社会の現代、
心理職の活動の場所はさらに広がる
今日、国民の心の健康問題は複雑かつ多様化し、それらへ
の対応が急務となっています。こうした背景のなか、心理
職の国家資格「公認心理師」が日本で誕生。2018年に第
1回公認心理師国家試験が行われました。国家資格制度
により、一定の資質が維持された専門職者が多く生まれ、
人々に広く利用されることが望まれます。業務は、医療、福
祉、教育、司法、企業など諸領域にまたがります。

病　院

保健所

精神保健センター

児童・老人・障害者支援施設

小・中・高校

司法関係

民間企業

など

どこで働く？
医療、福祉、教育、司法、企業など、
求められる場所は多種多様

国際医療福祉大学大学院
臨床心理学専攻助教
赤坂心理相談室 相談員

国際医療福祉大学大学院
臨床心理学専攻博士課程修了

山下 夏美さん

OG VOICE
相談者のこころに寄り添う
ことは、自身の成長にも
繋がっています
心理的な悩みを抱える人に寄り添い
ながら、「カウンセリング」「心理療法」
「心理検査」「コンサルテーション」な
どあらゆる方法で支援を行っていま
す。相談者の方の悩みや辛さに共感
することで辛く苦しく感じることもあ
りますが、相談者の方やさまざまな
職種の方との関わりのなかで自分を見つめ直すことができ、自分
自身の成長にも繋がる仕事です。支援を受けることに対する誤っ
た知識や抵抗をなくし、心理的支援を必要とする人が支援を求め
やすくなるようメンタルヘルスの知識の普及も図っています。

文部科学大臣指定の大学で4年間、必要な科目を修めて卒業、かつ大学院で2年間、必要な科目を
修了する。文部科学大臣指定の大学で4年間、必要な科目を修めて卒業、かつ特定の施設で2年以
上、心理職の業務に従事する。などの方法があります。

受験資格を得るには…

公認心理師国家試験に合格することが必要です。

どうすればなれる？
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心理職の業務に従事

大学　心理学科など（４年）

大学院
心理学専攻など（２年）
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