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大　学  　 理学療法学科など（４年）

短　大　　理学療法学科など（３年）

専門学校　理学療法学科など（３～４年）

理学療法士
Physical Therapist

作業療法士
Occupational Therapist
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短　大　　作業療法学科など（３年）
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いろはかえで訪問看護
リハビリステーション 勤務
小田原保健医療学部
作業療法学科 卒業

吉田 将貴さん

患者さんの運動機能を回復するため、
さまざまな手法でアプローチ

障害を持つ方がその人らしく生活を
するために、作業を通して支える

国際医療福祉大学病院 勤務
保健医療学部
理学療法学科 卒業

武内 彩佳さん

どんな仕事？
基本的動作能力の回復を図る
けがや病気などで身体機能に障害を持つ人に対して、基
本的動作能力（起きる・座る・立つ・歩くなど）の回復を図
ります。障害や後遺症がある「部位」に注目して、① 運動療
法 ②物理療法（熱・水・光・電気） ③日常生活動作練習を
実施するほか、義足・装具の活用や生活環境の改善を行い
ます。

仕事の展開と将来の展望
スポーツ分野や障害の予防でも活躍
理学療法の対象は、障害を持つ人ばかりでなく、入院で体
力が低下した人、高齢者など今後障害が出ると予測され
る人、日常的に身体を酷使するスポーツ選手など幅広く、
近年は、障害の予防にも取り組むようになっています。さら
に、呼吸循環器系の病気や糖尿病などが原因の歩行困難
や持久力低下が増えており、理学療法士も高度な医療知
識を持つことが望まれています。

文部科学大臣指定の学校で３年以上学び、必要な知識・技能を修得する。厚生労働大臣指定
の専門学校で３年以上学び、必要な知識・技能を修得する。などの方法があります。

どうすればなれる？

病院・リハビリテーションセンター

福祉施設

保健所・保健センター プロスポーツチーム

医療機器関連企業

など

どこで働く？
医療福祉からスポーツ関連まで
ニーズはますます高まっています

受験資格を得るには…

OG VOICE
患者様が安全に
充実した生活ができるよう
サポートします
病気やけがで身体機能が低下した
方などに、起き上がる、立つ、歩くな
どの基本的動作能力の回復や維持
を目的に、運動療法を用いて機能改
善を図り、充実した生活が送れるよ
うサポートしています。高校時代、リ
ハビリテーションに通っていた際に、身体的にだけでなく精神的
にも支えていただき、理学療法に関心を持ちました。患者様と目
標を設定、共有し、患者様とそのご家族が納得し、安全に生活で
きるよう環境調整や身体機能の改善をめざしています。

理学療法士国家試験に合格することが必要です。

どんな仕事？
その人らしい生活の実現をめざす
病気やけが、もしくは生まれながらに障害を持つ人など、
子どもから高齢者まで、日常生活に支援を必要とするすべ
ての人が作業療法の対象です。機能回復のみならず応用
的動作能力（食事・入浴など日常で必要な活動）、社会的
適応能力（地域活動への参加、就学・就労）など、一人ひと
りに必要な活動への復帰を支援します。

仕事の展開と将来の展望
あらゆる場所で支援ができる
作業療法士の支援の場は、医療機関にとどまらず、保健・
福祉・教育・労働・司法などの領域に広がり、治療だけでな
く予防的な働きかけや社会復帰の支援、学校での教育支
援など幅広い役割を担っています。身近な地域の場で中心
的な役割を果たし、コンピューターでは代行できないオー
ダーメイドのリハビリテーションが提供できると期待され
ています。

など

病院・リハビリテーションセンター

訪問などの地域医療

高齢者介護予防事業 特別支援教育

医療福祉用具の研究・開発

乳幼児発達相談事業

どこで働く？
バラエティに富んだ活躍の場

OB VOICE
ご自宅を訪問し　
利用者様の「やりたい」を
形にできるよう支援します
毎日ご利用者様のお宅に訪問して
少しでも生活しやすくなるよう、家
の中の移動、トイレ動作、入浴動作
など日常生活動作訓練を中心に生
活に欠かせない作業ができるよう
支援しています。2020年11月にこ
の訪問看護ステーションを立ち上
げました。「家事をやりたい」「趣味を再開したい」「孫とLINEし
たい」など、利用者様、ご家族様の「やりたい」を形にできるよう
にすると同時に、スタッフにも働きやすい場所にすることが今の
目標です。

文部科学大臣指定の学校で３年以上学び、必要な知識・技能を修得する。厚生労働大臣指定の専
門学校で３年以上学び、必要な知識・技能を修得する。などの方法があります。

受験資格を得るには…

作業療法士国家試験に合格することが必要です。

どうすればなれる？
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