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研究課題名：回復期リハビリテーション病棟入院患者の心身機能改善に関連する因子の研究 

倫理審査担当：国際医療福祉大学 

承認日：2025 年 1 月 22 日 

承認番号：24-TC-024 

 

1. 研究の対象 

 2025 年 3 月 1 日～2029 年 3 月 31 日までに、国際医療福祉大学塩谷病院回復期リハビリテー

ション病棟に入院された方 

 

2. 研究目的・方法 

 高齢化に伴って、回復期リハビリテーション病棟でリハビリテーションをうける患者は増加

の一途をたどっており、効果的なリハビリテーション医療の構築が課題となっております。当

院は矢板市をはじめとする地域の中核病院としての役割を果たすとともに、高齢化する地域医

療のニーズに応え在宅医療の充実にも努めております。本研究では、回復期リハビリテーショ

ン病棟に入院し、自宅復帰するために必要な日常生活動作、筋力、歩く速さなどの身体機能、

栄養状態を明らかにすることを目的としています。 

 2025 年 3 月 1 日～2029 年 3 月 31 日に国際医療福祉大学塩谷病院回復期リハビリテーション

病棟に入院された患者様を対象とし、診療録に記載された下記情報を収集して行う研究です。

患者様に新たにご負担いただくことはございません。 

実施期間：倫理審査承認日以降～2030 年 3 月 31 日 

 

3. 研究に用いる資料・情報の種類 

 病歴、治療歴、血液データ、服薬状況、自宅退院などの転帰先、栄養状態、日常生活動作、

身長、体重、握力・歩行速度などの筋力や身体機能、フレイル、精神機能、Quality of life など  

 

4. 研究実施体制 

研究代表者：沢谷洋平 国際医療福祉大学保健医療学部理学療法学科 

研究責任者：吉田一樹 国際医療福祉大学塩谷病院 診療技術部 リハビリテーション室 

 

5. お問い合わせ先 

 本研究の研究対象者に該当すると思われる方、又はその代理人の方の中で診療情報等が使用

されることについてご了承頂けない場合は下記連絡先までお問い合わせください。なお、申出

は研究成果の公表前までの受付となりますのでご了承願います。また、本研究に関するご質問

等がある場合も下記連絡先までお問い合わせください。 

  



【お問い合わせ先】 

研究代表者 

氏名：沢谷洋平 

所属：国際医療福祉大学保健医療学部理学療法学科 

電話：0287-24-3018 

E メール：sawaya@iuhw.ac.jp 

 

国際医療福祉大学塩谷病院・研究責任者 

氏名：吉田一樹 

所属：国際医療福祉大学塩谷病院 診療技術部 リハビリテーション室 

電話：0287-44-1155 

mailto:sawaya@iuhw.ac.jp

