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１．研究の対象 

 2024 年 6 月以降、国際医療福祉大学予防医学センターを受診し、人間ドックと MCI プ

ラススクリーニング検査を受けられた方 

 

２．研究目的・方法 

 社会の高齢化に伴い、アルツハイマー型認知症にかかる方が増加しています。アルツハイ

マー型認知症は、まだ根治療法が見つかっていないため、お元気な時や軽度認知障害（MCI）

の段階で、発症や進行しないように予防することが大切です。しかし、MCI やアルツハイ

マー型認知症にならないために、どのようなことに気をつけたらいいのか、まだ全て分かっ

ていないのが現状です。本研究では、アルツハイマー型認知症に関わる蛋白質の血中濃度を

測定することで、将来 MCI になるリスクを推測する、「MCI プラススクリーニング検査」

の結果の数値と、人間ドックで検査した血液検査や頭部 MRI 検査結果の数値を組み合わせ

ることで、MCI やアルツハイマー型認知症の発症に関係する因子を見つけることを目的と

しています。 

 研究期間は 2024 年 6 月 1 日から 2029年 3月 31 日までの 5 年間をまず予定しています。

参加いただく方の人数次第では、延長する可能性があります。 

 

３．研究に用いる資料・情報の種類 

 情報：年齢、性別、病歴、MCI プラススクリーニング検査の結果の数値、血液検査の肝

機能・腎機能・血糖値などの数値、上腹部エコー検査と CT 検査結果、頭部 MRI 画像の海

馬周辺の容積値 等 

 

４．お問い合わせ先 

 本研究に関するご質問がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

 ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申し出下さい。 

 また、資料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理

人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申し

出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 



照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

 〒286-8520 千葉県成田市畑ヶ田 852 

 国際医療福祉大学成田病院 脳神経内科・教授（代表）村井弘之 

 連絡先： 0476-35-5600 

 

研究責任者 

 国際医療福祉大学成田病院 脳神経内科・教授（代表）村井弘之 

 


