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山王メディカルセンターで脳ドックを受診した方へ 

 

 

山王メディカルセンターでは人間ドックのオプションとして脳ドックを行っております。この

研究では多くの方が対象となるため、山王メディカルセンターホームページ上の掲示でお知らせ

します。当センターで脳ドックを受診された方が研究の対象となります。もし、この掲示文章を

読まれたうえで研究への参加取り止めをご希望される場合は、研究への不参加を申し出ることが

できます。不参加となった場合にも、これからの当センターへの通院や治療に差し支えることは

一切ございません。この研究に参加されるかどうかを決めていただくために研究の内容について

できるだけ多くのことを知っていただくことが必要です。以下の内容をご確認いただき、ご質問

や相談事がありましたら何なりとお尋ねください。 

 

 

１．研究の目的について 

頭蓋内動脈狭窄症や頸動脈狭窄症は主要な脳梗塞の危険因子の一つです。頭蓋内動脈狭窄症は

日本人を含むアジア人に多いといわれています。したがって、頭蓋内動脈狭窄症や頸動脈狭窄症

の実態の把握は脳梗塞の発症予防の点から重要と考えられます。そこで、脳ドック数の多い山王

メディカルセンターにおいて脳ドック受診者を対象として、頭蓋内動脈狭窄症及び頸動脈狭窄症

の頻度及び程度を明らかにし、その背景因子との関連を明らかにすることを目的とします。 

 

 

２．研究の方法について 

１）概要 

2022 年度及び 2023 年度に山王メディカルセンターの脳ドック受診者を対象として脳 MRA、頸

動脈エコー検査を用いて頭蓋内動脈狭窄症と頸動脈狭窄症の頻度と程度を後方視的に調査し、受

診者の基本情報との比較から背景因子との関連を明らかにします。 



２）研究期間 

順和会倫理審査委員会の承認後から 2026 年 3 月 31 日 

 

 

３）対象者 

山王メディカルセンターで 2022 年度、2023 年度に脳ドックを受診された方が対象です。 

 

 

３．予想される利益と不利益、研究参加に伴う費用負担について 

この研究は電子カルテに記録された過去のデータを用いるため、対象者に直接、治療介入 

等を行うことはありません。この研究に参加することによる利益・不利益は特にありません。ま

た、この研究を行うにあたり、新たな費用負担が発生することはありません。なお、謝礼も発生

しません。 

 

 

４．健康被害が発生した場合について 

この研究は後方視的な観察研究であり、この研究に伴う健康被害が生じることはありません。 

 

 

５．研究を中止する場合について 

研究の内容を当院ホームページにて公開しておりますので、ご確認ください。研究への不参加を

希望される場合のみ、お手数ではございますが、2024 年 12 月までに随時、下記の研究責任者

（相澤仁志）までお知らせください。 

また、研究不参加とした場合も、これからの受診に差し支えることは一切ありません。なお、本

研究は順和会倫理審査委員会の承認を受けた後に実施されます。 

 

 

６．個人情報の保護と結果の公表について 

本研究で得られた結果は、学会や医学雑誌に発表されることがあります。このような場合に、 

自身の個人情報などのプライバシーに関するものが公表されることは一切ありません。個人が 

特定できないように十分配慮し対象者の方の匿名性を守ります。 

 

 

７．資金源等について 

この研究を実施するにあたり営利目的の団体からの資金、資材は一切受けておりません。 

 

 

 



８．研究に関する窓口 

この研究の内容について、質問・疑問・詳細な情報の提供などのご希望がある場合は、いつ 

でも下記の相談窓口までご連絡ください。 

 

 

■相談窓口 

研究責任者：相澤仁志（山王病院脳神経内科・国際医療福祉大学臨床医学研究センター教授） 

〒107-0052 東京都港区赤坂 8-10-16 

電話：代表番号 03-3402-3151 FAX 03-3404-3652 


