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研究課題名：2 型糖尿病教育入院患者の体組成が血糖管理と基礎代謝量に及ぼ

す影響に関する研究 
倫理審査担当：千葉地区倫理審査委員会 
承認日：西暦 2024 年 3 月 26 日  承認番号：23-Nr-060 
 
１．研究の対象 
2021 年 4月～2026年 3月に当院で糖尿病教育入院をされた方 

 

２．研究目的・方法 
2型糖尿病は世界的に増加傾向にあり、特に高齢者の中でその発症が顕著です。この病状

は、高血糖とインスリンの不適切な利用によって引き起こされ、患者の生活の質に深刻な

影響を及ぼすだけでなく、様々な合併症のリスクも高めます。さらに、2型糖尿病患者は

肥満やサルコペニアといった体組成の問題に直面しており、これらは糖尿病の管理と病状

の進行に影響を与えることが知られています。理学療法士による運動療法は、これらの問

題に対処し、血糖コントロールの改善に寄与することが示されていますが、体組成要因が

基礎代謝量にどのように作用するかについては、まだ十分な研究が行われていません。そ

のため、本研究では、2型糖尿病患者の血糖コントロールと基礎代謝量の関係性に注目

し、骨格筋量、体脂肪量、内臓脂肪量といった体組成要素が代謝指標にどのように影響を

及ぼすかを明らかにすることを目的としています。 

研究実施期間は西暦 2024年 3月 26日から西暦 2027 年 3月 31日を予定しております。 

 
３．研究に用いる試料・情報の種類 
 情報：病歴、カルテ番号、基礎代謝量、骨格筋量、体脂肪量、体脂肪率、位相角、骨格

筋指数、Body Mass Index、内臓脂肪面積、膝伸展筋力、握力、6 分間歩行距離、血液検

査所見等 
 
４．お問い合わせ先 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 



 

 

 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代

理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申

出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 
 
  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

研究責任者 
国際医療福祉大学成田病院リハビリテーション技術部 尾張 剛 
住所：〒286-8520 千葉県成田市畑ケ田 852 
電話番号：0476-35-5600 
メールアドレス：19s3015@g.iuhw.ac.jp 
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