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研究課題名：TKA、THA 術後患者の作業療法における ADL・IADL 訓練内容

の実態調査 

倫理審査担当：栃木地区倫理審査委員会 

承認日：西暦 2023 年 10 月 18 日  承認番号：23-Io-27 

 

１．研究の対象 

 2021年 4月～2023年 3月に国際医療福祉大学成田病院で人工膝関節全置換術（TKA）お

よび人工股関節全置換術（THA）の術後に作業療法を受けられた方が対象です。 

 

２．研究目的・方法 

 研究期間：承認日以降～2025年 3月 31日 

人工膝関節全置換術（TKA）や人工股関節全置換術（THA）の手術後の作業療法では、家

庭復帰に向けた日常生活活動訓練（ADL・IADL訓練）を実施しています。日常生活動作訓

練は、術後は車いすに乗り、トイレに行くことから始まり、歩行訓練や階段の練習、浴槽

に入る練習など、段階的に行われます。いつ、どのような訓練を実施したかをカルテから

後方視的に調査してまとめることで、より安全で効果的な訓練プログラムの作成を行うこ

とを目的とします。 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

情報：年齢、性別、診断名、術式、手術日、退院・転院先、作業療法で行った訓練内容

とその実施日、作業療法を行った際の患者さんの反応（痛み等） 等 

 

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申し出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理

人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申し

出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

  研究責任者  国際医療福祉大学保健医療学部作業療法学科 白砂寛基 

                住所：栃木県大田原市 600-1 

                電話：0287-24-3117 

                Email：shiramasa@iuhw.ac.jp 


