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研究課題名：入院および施設入所中の高齢者における 

日常生活動作能力維持のための筋量測定 

倫理審査担当：国際医療福祉大学倫理審査委員会 

承認日：2023年 7月 26日 承認番号：23-Io-10 

 

１．研究の対象 

  2023年 8月～2027年 3月に、国際医療福祉大学塩谷病院に入院されリハビリテーション科および

リハビリテーションを受けられた方 

 

２．研究目的・方法 

高齢者は加齢にともない筋肉の量が少なくなると言われています。この筋肉の量が少なくなった状

態では、病院にかかることが多くなったり、入院日数が長くなったりすることがすでにわかっていま

す。本研究では、歩くことができる、車いす生活できるなどの最低限の筋肉の量を明らかにしたいと

思っています。本研究では、特別な計測は行わず、体重、身長、筋量などの基本的な情報とリハビリ

テーションスタッフが評価する日常生活動作能力を調査いたします。 

 研究期間：2023年 7月 26日～2028 年 3月 31日 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

本研究では、診療録に記載のあるものを調査対象とします。調査対象となる項目は①一般的な入院

患者の身長や体重を含む身体的な情報や入院や退院などの医療的な情報、②リハビリテーションスタ

ッフで計測される筋量や日常的に歩いたり、車いすをこいだりすることができるかどうかなどの情報

にわけられます。本研究のために改めて実施する内容はありません。 

情報：病歴、治療歴、身長、体重、筋肉量、日常生活動作能力 等 

 

４．研究実施体制 

  国際医療福祉大学 保健医療学部 理学療法学科   石坂正大 

  国際医療福祉大学 成田保健医療学部 理学療法学科 石井秀明 

  国際医療福祉大学病院 リハビリテーション室    塚原翔、沼口峻也、髙山綾伽 

  国際医療福祉大学塩谷病院 リハビリテーション室  佐藤南 

しおや総合在宅ケアセンター             

 

５．お問い合わせ先 

  本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書及

び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 



また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方にご

了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。その場合でも

患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

 研究責任者：国際医療福祉大学塩谷病院 リハビリテーション室 佐藤南 

       しおや総合在宅ケアセンター 

 

＜お問い合わせ・研究の照会・研究への拒否の連絡先＞ 

国際医療福祉大学 保健医療学部 理学療法学科 

研究代表者：石坂正大（いしざか まさひろ） ishizaka@iuhw.ac.jp 

研究代表者の連絡先: 〒324-8501 栃木県大田原市北金丸 2600-1 電話：0287-24-3121 

 


