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研究課題名：地域在住高齢者の身体・認知・社会的フレイルと 

健康寿命および主観的幸福感に関連する因子の検討 

倫理審査担当：国際医療福祉大学倫理審査委員会 

承認日：2023年 7月 19日 承認番号：23-Io-11 

 

１．研究の対象 

  2022年に大田原市高齢者幸福課の介護予防・日常生活圏域ニーズ調査のアンケート調査に回答され

た方 

２．研究目的・方法 

高齢者の健康寿命延伸のためには高齢者は多面的に評価を行う必要があり、それを包括するフレイ

ルの概念が重要です。フレイルは病気ではないけれど、年齢とともに、筋力や心身の活力が低下し、

介護が必要になりやすい、健康と要介護の間の虚弱な状態のことを指します。本研究では、大田原市

がすでに実施したアンケート調査を大学が解析を行い、大田原市民のフレイルの現状を明らかにし、

健康観および幸福感に関連する因子を明らかにします。本研究の結果は、今後のフレイル対策に活用

することを目的としています。 

 研究期間：2023年 7月 19日～2028年 3月 31日 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

大田原市高齢者幸福課の介護予防・日常生活圏域ニーズ調査で得られたアンケートを対象とします。

大田原市から大学にデータ提供を受け、大田原市の個人情報保護条例に則り、統計的な解析を行いま

す。 

 情報：性別、年齢、アンケートの返信状況など 

４．お問い合わせ先 

  本研究では、個人情報は使用せず、生年月日は年齢、住所は地域ごとの区分により解析を行います。

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画

書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、情報が当該研究に用いられることについてご了承いただけない場合には研究対象としません

ので、下記の連絡先までお申出ください。その場合でもみなさんに不利益が生じることはありません。 

＜お問い合わせ・研究の照会・研究への拒否の連絡先＞ 

国際医療福祉大学 理学療法学科 

研究責任者：石坂正大（いしざか まさひろ） 

研究責任者の連絡先 

住所：〒324-8501 栃木県大田原市北金丸 2600-1 

電話：0287-24-3121 

アドレス：ishizaka@iuhw.ac.jp 


