
09 焼き菓子販売 ・商品がなくなり次錆終了。一

1 田 8/13［水］11: 00~14:00 場所出入り口 対象どなたでも

璽亮 港区立障害保健福祉センターみなとワークアクティ

みなとワークアクティのみなさんが作った燒き菓子の販売をします。是非この機会にお立ち寄りください。

09 ラクっちゃ君忍知症サマ ー カフェミ

田 8/13［水］14:00~16:00 場所研修室 対象どなたでも

臨床心理士専攻の大学院生とラクっちゃ のコラポ企画です。認知症を知る鱈義・介11予防折り紙·
コグニサイズ（運動と認知課題を組み合わせたブログラム）・パッゴー （的あてゲーム）などを行います。
認知症の人やそのご家族、 認知症ケアにご輿味のある人はお気軽にお越しください。

09 浴衣を着てみよう ：•お手記ちの浴衣持参でお越しください。

T 四 a I 1 4 1*11 3 : o o~14:00 場所 トレ ーニングルーム 対● どなたでも

ご自身の浴衣を着用して盆踊りを楽しんでみませんか？看付けの脩正やワンポイントアドパイスをさせ ていただきます。

09 盆踊り大会．：混籟時は譲り合ってのご参加をお顆いします

T 四aI 1 4 1*11 4 : o o~16:00 場所研修室 対· どなたでも

港区の盆踊りなどをみんなで一緒に楽しみましょう》

09 ラクっちゃ縁日 ．：： かき氷 、フランクフルトは撫くなり次第終了。

T 四 aI 1 6 1±111 : o o~1s:oo 場所研修室、栄量・ロ腔機能改善室 対象どなたでも

射的、ストラックアウト、 スーパーポー）しすくいなどの体を使ったゲームと 、 栄養・ロ腔機能改善室では
かき氷やフランクフルトをご用意していますM3子様から大人まで楽しくチャレンジできるお祭りです！

〇みんなといきいき体操スタンプラリ ー ミ

T 四 8/1 ［金］～8/31 ［日］

〈マシントレ ー ニング〉
9:05~/10:35~ll2:05~l13:35~l15:05~l16:35~l18:05~

ル ーム (30分間放映・教室実施時 は放映なし ※日曜日の最終は15:05~)

〈 ラウ ンジ 〉 9:00~/10:15~lll:45~l13:15~/14:45~/16:15~/17:45~ 
(15分間放映 ※日曜日の最終は15:05~)

場所 マシントレ ーニングルーム・ラウンジ 対象 60歳以上の区民（マシントレ ーニングルームはff1人登錢者）
期間中、ラクっちゃでみんなといきいき体操をして、 スタンブを集めましょう。スタンプを5つ集めたら受付で粗品と交換！
※スタンプは1日1個までです。※粗品はお1人1つ、なくなり次第終了となります。

イベント申し込み方法

事前予約制 申込順

7/15 ［火） 9:00 ～ょり
電話または直接

介護予防総合センタ ー ラクっちゃへ

1人3つまで予約可能
（キャンセル待ちを含む•同イベントは1人1つ）

9] 墨9 ね唸忍ぷ掌霊．悶惚悶人1つ）

一

一 自由に予約可能

イベント名

介護予防のための脚力強化トレ ー ニング

プレ ートを使って全身トレ ー ニング

心地良さの探究～ボ ールエクササイズ～

サボリ筋サー キットトレ ー ニング（イス編）

サポリ筋サーキットトレ ー ニング（床・立位編）

ラクっちゃゆるヨガ夏

オリジナルアロマキャンドルづくり

アー ト体験で認知症予防

みんなといきいき体操＋

はじめてのモルック大会！

ハワイアンバンド演奏会）

手話歌＆音楽レクリエ ー ションプログラム

新聞回想法で楽しくコミュニケ ー ション

ラクっちゃ認知症サマー カフェ

浴衣を着てみよう

盆踊り大会・そ混雑時は譲り合ってのご参加をお願いします。

ラクっちゃ縁日

| イペント
No 日にち

1 8/11 （月・祝）

2 8/11 （月・祝）

3 8/14 （木）

4 8/12 （火）

5 8/12 （火）

6 8/13 （水）

7 8/13 （水）

8 8/14 （木）

， 8/15 （金）

10 8/17 （日）

止13 I 8/ 

12 （火）

14 （木）

14 

加 8/16 （土）

17 

18 I 8/14 （木）

19 I 8/15 （金）

20 
一 8/15 （金）
21 

22 8/13 （水）

23 8/13 （水）

24 8/14 （木）

25 8/14 （木）

26 8/16 （土）
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時間

13:30~14:30 

10:30~11:30 

10:30~11:30 

10:30~11:30 

13:00~14:00 

10:30~11:30 

14:00~1s:oo 

11:00~18:00 

13:00~14:00 

11:00~12:00 

10:00~11:30 

13:00~14:30 

13:00~14:30 

10:00~11:00 

定員
（寧込順）

各25人

20人

各15人

各25人

各20人

15人

各8人
11:15~12:15 

13:30~14:30 

14:45~15:45 

11:00~12:oo | 200人

11:00~12:00 | 70人

10:00~11:00 

14:00~1s:oo 

11:00~14:00 

14:00~16:00 

13:00~14:00 

14:00~16:00 

11:00~1s:oo 




