
日 時：2023年9月8日 金曜日 14時～16時
会 場：国際医療福祉大学 東京赤坂キャンパス

8階 会議室2
参加費：無料（原則マスク着用での参加）
予 約：不要（出入り自由）

認知症ケアに興味関心のある方ならどなたでも
ご本人やご家族はもちろん、一般の方や専門の方もご参加ください

問い合わせ先： 電話番号：０３-６２３０-０３３１
受付時間:平日１０：００～１６：００
（木曜日のみ１０：００～１３：００）

主催：国際医療福祉大学大学院「赤坂心理相談室」
（当相談室は大学院生の実習機関であり、教員が指導しています）

臨床心理学専攻の大学院生が企画する認知症カフェ

住所：〒107-8402 東京都港区赤坂４丁目１−２６

アクセス：銀座線・丸ノ内線「赤坂見附駅」A出口より徒歩3分

介護相談コーナー（開催中随時受付）

認知症を専門とした臨床心理学専攻教員による

コグニサイズ
認知症予防と健康促進のための運動

シナプソロジー
慣れない動きで脳を活性化させる体操

次回の開催予定日：11月10日（金）14時～16時

認知症予防啓発！「物忘れ川柳」
認知症に関する川柳を作ることで、認知症を理解し、
予防啓発につなげましょう。


